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RECUPERANDO LO EROTICO COMO PODER



" GCORDAS

SIN CHAQUETA

La Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta nace como un espacio
de reivindicacién de la gordura como un acto politico, libremente
elegido y construido que le resiste a un sistema machista y patriarcal
que oprime los cuerpos de las mujeres. Con nuestra experiencia gorda
buscamos dinamitar un sistema econémico que presenta los cuerpos
de las mujeres como objetos de intercambio que deben alimentar y
satisfacer el deseo masculino. Nos construimos como un espacio de
reflexién, sanacion y transformacion de aquellas imagenes violentas
que se construyen sobre los cuerpos de las mujeres desde una pers-
pectiva critica para la generacion de productos visuales, artisticos y
culturales que transformen el discurso sexista que comunica ideas
sobre los cuerpos de las mujeres.

Como colectiva vemos que el mundo estd pensado para mujeres
flacas y para hombres de todas las tallas, que ademaés los cuerpos de
las mujeres estan pensados para el consumo masculino y la satisfaccién
de sus deseos. Por lo que como colectiva planteamos que no existimos
para vernos deseables, ni para ser “bonitos adornos de compafiia”; no
nos interesa el éxito que da “no tener talento pero ser buena moza”,
comemos lo que nos gusta y eso no nos hace irresponsables pero,
ademas, no estamos enfermas. Nuestros cuerpos son para la autoges-
tién del deseo propio, disfrutamos compartir con otras mujeres, disfru-
tamos el calor y la sensualidad de los rollos de las otras, pues nuestros
cuerpos son para la no correspondencia. Nuestro apetito sexual es tal
vez un poco mas grande que nuestro amor por la comida, arepeamos
con nuestras parejas, triejas, amantes, amigas, vecinas, primas, cono-
cidas, con todas las que nos gustan y a las que les gustamos y no nos
avergonzamos de hacerlo, asi como tampoco escondemos nuestro
deseo. Reconocemos nuestro lugar de procedencia, a las viejas brujas
sabias de nuestras familias que nos ensefiaron a gozar de la comida,
la bebida, de nuestra sexualidad y nuestra identidad latinoamericana.
Reconocemos, aplaudimos y no violentamos nuestra identidad negra,
mestiza, mulata, esclava, resistente, obrera, trabajadora, indigena,
mujer.
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Los cuerpos Fat se levantan por la mafiana, sienten el peso de cada hueso
y cada gordo que los compone, no tienen libras de mas ni de menos, son - i . A _ .
exactamente como son, cuerpos con historias, anhelos, deseos, conflictos, » - P R A o % /{'\3
satisfacciones y manias. Los cuerpos Fat van por la vida sabiendo que sus A Sl e X k) 5

pasos son incomodos para otrxs para quienes su felicidad, sensualidad y o : =
ligereza son una afrenta. ” o G T _ =

Los cuerpos Fat son cuerpos ruidosos, su sola presencia genera ruidos de

incomodidad ante su sonora conexion y sinvergiienza, sus libertades son

excesivas y eroticas, recuerdan la conexion con la vida y con la fuente, se B : .
conectan entre ellos, disfrutan y celebran, sus risas a carcajadas generan e IR P ¥ N £\ s 4
estruendos imparables que hacen vibrar a otros cuerpos desde la profun- 3 hwl s ) :

didad de la panza y con toda la extension de las bocas.

Los cuerpos Fat exageran, cada gesto es generoso, abierto, notorio, maxi-
mizado, grande con toda la libertad y disfrute, son monstruosamente

felices, son seres regios.
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Desde que naci
estoy en riesgo de morir
Desde que senti
estoy en riesgo de sufrir
Desde que pensé
estoy en riesgo de entender
Desde que estudié
estoy en riesgo de olvidar

Desde que aprendi
estoy en riesgo del dogma
Desde que tragué
estoy en riesgo de atorarme
Desde que di un paso
estoy en riesgo de tropezar
Desde que tuve preguntas
estoy en riesgo de la duda

Desde que hablé
estoy en riesgo de mentir
Desde que escuché
estoy en riesgo de interpretar
Desde que luché
estoy en riesgo de perder
Desde que soié
estoy en riesgo de

Desde que amé estoy en riesgo de quebrarme.

Con tanto riesgo vivir es un acto de coraje e irreverencia
Asi lo imposible se hace posible, y el riesgo se vuelve un punto
en el horizonte.

Naci, siento, pienso, estudio, aprend, trago, doy pasos, tengo
preguntas, hablo, escucho, lucho, suefio y amo.

Desde que me encontré, empecé a vivir
Sin esperar a morir

LORENA POSADA | ip‘u xiliﬂ!

Estoy fuera de mi elemento

Imagen: Maria Camila Martinez

Frase: Jenny Zea



TIPOS DE CLOSET

NoAYTNLov:

Creaste tu propio mundo de secretos vy
ya no encuentras la puerta para salir. Te
recomendamos empacar comida y ropa
suficiente para el resto de tu vida. En tu
closet tan profundo, ya no sabes si lo real
es fingido. Aunque parece dificil, aun estas
a tiempo. Buscate y sigue caminando hasta
encontrar la puerta del closet.

Después de 11 aflos de estar
encerrada en la alacena bajo la
escalera, estas lista para salir del
closet y aprender a hacer magia.
Es hora de empezar, encontraras
amigas y enemigas en el camino
pero valdra la pena y no querras
dar vuelta atras.

Tu cléset es portatil y lo cargas
en una bolsa expandible. Asi
puedes adaptarte frente a tus
familiares homofébicos, en el
trabajo, pero con tus amigos
puedes ser tu mismo sin
disfraces ni mascaras.

No ocultas tu secreto pero mantienes el
fuego lento, no molestas, todos lo saben
pero no se habla. Y td vas por la vida en |
buen rollo, sin mover ni una piedra para

no incomodar.

Sales del closet inmerso en tu privilegio,
lo disfrutas, vives el sueno, la sociedad te
acepta, vives en comodidad. Tienes que
saber que a pesar de lo dificil del camino
la lucha no termina aqui. jjjHay mucho por
deconstruir!!!

Saliste del closet, te subiste a una
maquina demoledora y lo demoliste.
Luego llevaste la maquina a la
fabrica de clésets y la destruiste.
Eres activista y luchas por destruir
los clésets en todo el mundo.

Autoras: Vicky, Lara, Tatiana, Camila y Lorena.
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No comas nunca en publico-.

No compartas tu mecato-

Viste siempre de negro y con colores oscuros-
Nunca salgas sin chaqueta-

Los brazos siempre estan mejor pegados al cuerpo-
Intenta no moverlos mucho-.

Busca siempre el lugar menos iluminado de 1la

Si haces reir a la gente. olvidaran que eres

Intenta follar con camiseta o con la luz apagada-
Recuerda que el sexo es para flacas-

Agradece la atencién masculina- nunca sabes si

serd la ultima vez.
Recuerda que SIEMPRE estas a dieta-

Recuerda que solo necesitas dos pantalones y dos
camisetas para sobrevivir.

T
Come lo que te de la gana-.- Nunca rechacesf, =

una arepa-

Lleva siempre comida para ti y tus amigas
gordas. Comer es placer.

Elegir ropa es dificila. explora tu
desnudez.

Las chaquetas no son para tierra
caliente.

Con los brazos pegados al cuerpo no
puedes perrear. Libéralos!! y recuerda
gue son muy uUtiles para dar nalgadas-

Si te sabes la coreografia del Meneitos
Carrapicho o Aserejé localiza la tarima
mas cercana y tdémala para ti-

Ser una gorda emberracada puede resultar
muy sensual.

Abraza el poliamor y folla sin
restriccién.

Cada centimetro de tu cuerpo es un mundo
nuevo que recorrer y explorar.

Eres una diosa gorda empoderada que no
necesita la opinidén de nadie-

Recuerda que estads a dieta de dietas-.

Aprende a hacer tu propia ropa frente a
la gordofobia y el capitalismo-

Autoras: Vicky, Lara, Tatiana, Camila y Lorena.
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Hoy nos declaramos mujeres GLAM (Gordas,
Lesbianas, Areperas, Machorras).

Nos hemos mirado al espejo, desnudas, des-
pojadas de ropajes y mascaras; reconociendo
cada pliegue, cada estria, cada cicatriz que
habita en nosotras.

Decidimos renunciar a la culpa aprendida e
impuesta.

Decidimos renunciar al autodesprecio, el
odio hacia nosotras mismas y la mirada enjui-
ciadora basada en esa vocecita que nos dice
constantemente que estamos mal, que debe-
mos estar dispuestas para complacer a alguien
mas.

Hoy nos hemos mirado a los ojos, las unas
a las otras. hemos rozado nuestros labios,
dedos, manos, brazos, piernas. Nos hemos
tocado las unas a las otras, nos hemos refu-
giado en el abrazo de las otras, nos hemos
escondido en los pliegues y encontrado
reposo en esos abrazos reparadores. Hemos
dispuesto nuestras cuerpas para las miradas
curiosas, para sus historias llenas de magia,
nos hemos abierto para acogerlas y asi com-
prender que somos interdependientes vy
podemos sanarnos si estamos juntas.

A las mujeres GLAM se nos ha negado el
autorreconocimiento de la capacidad de dis-
frutar la vida, la cuerpa, el deseo, el afecto, el
cuidado, los vinculos.

<

Asi, hemos decidido reclamar nuestra liber-
tad negada.

Se nos ha hecho creer que no merecemos el
reconocimiento y el amor que recibimos, que
no merecemos ser abundantes y brillar con
nuestros hermosos dones.

En colectivo hoy, decidimos romper todos
esos juicios que limitan nuestra conexidon
interior, y abrazar el hecho de que dentro de
nosotras radica un poder infinito, conectado
con nuestro lugar espiritual, alimentado por el
disfrute de lo cotidiano.

Hoy rompemos esos mandatos tristes, dolo-
rosos, violentos y limitantes que no nos dejan
sentirnos poderosas y ejercer dicho poder en
el mundo.

Hoy sabemos que lo erdtico es un poder
profundo que podemos aprender a usar.

Nos damos derecho, nos damos permiso,
nos autorizamos, nos permitimos sentir y dis-
frutar cada momento, el placer de la compafiia
y del encuentro con las otras.

Vivimos sin pena, sin miedo, sin culpa, sin
ansiedad.

Nos declaramos exploradoras del placer infi-
nito, del disfrute.

Nos declaramos diosas poderosas, duefas
de la fuerza de la risa y la magia de los suefios.

AREPLERAY - WACIHCRRAY
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Es posible que estén ofreciéndote dietas o
afiliaciones a programas para que adelgaces,
no permitas que tu esencia se vaya en ello. Que
tu arranque e impulso sea para tu felicidad,
para lo que a tu sabia cuerpa le dé bienestar.
Cuida que tUs acciones sean sin egoismos,

- -
T4 si que sabes lo que es ser gorda
de placer, si una esio que se come,
4 eres muy deliciosa; el equilibrio, la
conciencia“de tu cuerpa y la buena
vida es tu=experticia mas amada. Es
posible que alguien quiera sefialarte

de hedonista. No hagas case, el-

autocuidado es una-virtud que solo
trae abundancia, mo pierdas esta
practica, es la fuente de tu aporte
la universa. =

comparte la palabra, las apuestas y la*comida.

(Adelgazar? _ ;Ser activista gorda?
quiéres todas las opciones pero luego
qué lio" elegir. No te confundas, el
camino es donde la novedad y la
creatividad te /lama. Ne te demores,
decide, las cosas buenas no siempre
estardn esperandote. Confia en -la
sabiduria de tu corazén y deja de
pensar-;qué hubiese sido? Comunicate
_con tu intuicién, no te falal.

-

Compartir la comida Rara ti es
reconocimiento y encuentro, la manada
que se alimenta junta, se hace fuerte.
En ti se encuentran las memorias de las
amoras y-cuando se te ama y alimenta,
en tiquedaTo que sabes llamar equilibrio

y conexion. Todo lo rico y lindo para tiy :
aunque,te quieran discutir y confrontar.. -
que nada te robe la paz.

- La gorda mas entendida, sabes la diferencia
entre cuerpa patologizada y. el propésito
de una cuerpa politizada..Fuega gorda que
arde para guiar a las hermanas a la libertad,

* eso si,.en-alianza con feministas, artistas,

humanistas, disidentes y toda rareza humana ~

que sacie tu curiosidad. jHabla! jMultiplica el
.. saber! Escucharte es una delicia, no dejes de
“dar.al mundo tu propia verdad.

Ama del jalapefo, Aji,
jengibre,  ajos.  poder
erético  fluido espiritual.

Estds viendo en tu gorda
bola de cristal y sabes
que es verdad,-esos rollos
saben bien y si 4 lo dices
lo decretas hermana. Tu
palabra se hace realla
conspiracién resulté cierta
y te atraviesa emotiva. No
“te vengues, privarle de’ tu
pasion y entrega ya te hace
justicia. \ 3

H _

ORéS COPO GOR - o

Tus rollos son el calido
hogar donde habitan tus
memorias. Tu casa es tu
cuerpa, la. .materializacion
del linaje de las mujeres en _
tu historia, no te sefales,
la culpa no.es feminista
hermana, avanza! Elegimos
lo bueno de la experiencia,
sin melancolias abraza esas
estrias, esas cicatrices son lo
gue viviste. Vive en presente,”

“es ahi donde encontraras la

sonrisa.

Si alguien te dice gorda tu sabes que no es

verdad, mas bien tu eres La Gorda! La genia! El

power! El flow! Merecedora de toda la gracia, el
centro de la atencién. Pero cuidado Leo, regula

- & ; . "
esé ego, la vida es para compartirla gordo

a gordo, trabaja en la” horizontalidad de tus
relaciones y siempre a donde vayas saca esa
nifa interior, esa que juega cfeando y brindando
amor protector y cuidadoso que sabes dar. Ser
diva esta chévere pero mejor se pasa en manada.

Cada bocado que entra.a tu ‘boca =se .
multiplica en generosidad. Sefiora Dalloway ’
. eres de hacer cenas gordas a-las amigas,
- feliz de servir y confortar, cada preparacion
amorosa |lena de cuidado y conexién a la
gente. jLa candidata perfecta-al veganismo! -
La visibilidad gorda disidente es lo tuyo
" estas para transformar conciencias evita la
psicorrigidez, sé autocritica y recuerda que

con amor todo sale mejor.
h

-

Que te revientas de tanta.cosa.%jSiempre
fuiste excesiva! Una cuerpaza a la medida
de la revolucion, gorda de suefios, gorda
de risas de las hermanas. No hay socia
.que se quede fuera de tu radar, pero
recuerda "quien mucho abarca poco
aprieta" y se te van los suefios entre los’
~dedos. jConcreta, priorizal El talento esta
i en ti, evita hacerte un homenaje: ; Tienes
tu'propia verdad? Sal a vivirla sin soltarla,
* _hasta el final.

.
e .. Esa estructura bajo la cual te sueles esconder
no te vaa salvar, esa cuerpa gorda es para
gozar. Permitete ver.mas alld del trabajo,
explora la moptafia, recorrela, condcela,
bajala ertre rollos rodantes. EI' elémento
tierra es donde- tus raices se permitent
" libertad. Sabemos que viniste a aterrizarnos,
pero entiende que todas tenemos diversas
formas, evita juzgar construye con amor.

Poeta, la palabra se hace arte
en tu boca, el arte es vida en ti.
_Eres la fotdgrafa del corazon,
-miras el mejor perfil de cada
hermana que te rodea. Vas con
tus caderas gordotas complices, -
empatizando cada espacio,
Solucionando, escuchando,
haciendo_ TFeminismo latente,
consciente -y  comunitario.
Incondicional gorda sanadora,
tomate un respiro de vez en
cuando, el mundo necesita de
ti, pero antes “necesitas -de ti
misma. {Sin -autoeuidado no
hay revolucion que aguante!
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llustracion: Yela Quim




COLECTIVA
GORDAS SIN CHAQUETA

e gordas.in.chaqueta@gmail.com

o /GordaSinChaqueta/

@ /gordassin/

Con el apoyo de:

Ajuntament de

" Barcelona
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