


Desde la Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta hemos apostado por trabajar a partir de talleres 
que permiten procesos de reflexión desde las experiencias corporales gordas. A los talleres "Para 
ser una gorda rebelde hay que venir al sur" acudieron más de veinticinco gordas con las cuales 
surgieron alquimias transformadoras a partir de reconocerse en las otras, identificar que aquello 
que creímos personal es en realidad colectivo, recuperar la voz, la risa, la alegría, el baile y el 
diálogo. Encontramos que compartimos no solamente las violencias y dolores que este mundo 
inflige a quienes rebalsamos los moldes, también compartimos esas rebeldías y caminos que cada 
una ha construido para ser felices en un mundo que quiere reprimirnos a través de la dieta y la 
talla 0. 

Las imágenes que hoy pueden ver en este material son fruto de esos encuentros. Creemos que 
necesitamos disfrutar nuestra cuerpa desde la aceptación de todo lo que en ella está inscrito, luz 
y sombra, alegría y rabia, sabiduría ancestral y fuerza de volcanes, la autoafirmación de una y el 
poder de la sanación colectiva, la reivindicación de la gordura como acto político de resistencia y 
la alegría de la manada. Aceptamos todo y construimos desde los afectos como forma de tocar y 
afectar el mundo. Qué diosa me inspira hoy para salir al mundo?
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Gaia es el origen, el principio antes de todas las posibilidades, 

la fuerza de la vida que sustenta y alimenta.

Agradezco la abundancia y siembro para continuar el ciclo, el mundo está en
 mis manos.

El mundo está en mis manos que siembran, agradeciendo la abundancia y 
continuando los ciclos.





La Colectiva Feminista 
                                   Gordas sin Chaqueta

gordas.in.chaqueta@gmail.com

Kuan Yin es compasión y ternura con todos los seres, 
iniciando por una misma.

Compasivamente descubro mis fallas y fracasos, busco perdonarme para 
perdonar a lxs otrxs. 

Soy bondadosa al permitirme recibir la vida que merezco y la universa 
pone ante mí. 

Me conecto con mi entorno para transformarlo en energía femenina sanadora.
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Oshún nos conecta con las energías vitales como el agua, la 
fluidez de la vida, la abundancia y el amor, la sensualidad, honrando 
la sabiduría de nuestro cuerpo y sentidos.

Para la sanación y conexión con la totalidad, reconozco mi sensualidad y 
la sabiduría de mi cuerpo, agradezco también la dulzura del amor entre nosotras.
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Laksmi, es la diosa de la riqueza y la prosperidad, 
tanto material como espiritual.

Me permito abrir las puertas de par en par a la alegría de vivir, la prosperidad y 
la buena fortuna.

Soy abundante.


